REGULAMIN

V Bytomskiego Biegu Pamieci Zotnierzy Nieztomnych im. Piotra

Wozniaka — ,,Wira”
BYTOM - 23.02.2020

> CEL IMPREZY:

e (Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia niepodlegtosciowego, walczgcym z

komunistycznym totalitaryzmem od roku 1944.

e Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych, w szczegdlnosci zas uhonorowanie
mieszkajacego po wojnie w Bytomia ptk. Piotra Wozniaka — ,Wira”, skazanego przez komunistyczny
sad na kare smierci, zamieniong na 10 lat wiezienia, autora ksigzki “Zapluty karzet reakgiji.

Wspomnienia AK-owca z wiezien w PRL”.
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

¢ Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

> ORGANIZATOR:

Katarzyna Szofttysik-Kaczmarek
Marcin Hata$

Wspotorgnizator : Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu

Patronat Medialny:
Ogolnopolski tygodnik Warszawska Gazeta
Lokalny tygodnik Zycie Bytomskie

TVP3 Katowice



»> TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS:

o BIEG REKREACYJNY odbedzie sie 23 lutego 2020 roku o godzinie 12:15 na dystansie
1.963 km

Jako impreza towarzyszaca V Bytomskiego Biegu Zotnierzy Nieztomnych im. Piotra
Wozniaka - ,Wira” przeprowadzony zostanie Bieg rekreacyjny przeznaczony dla dzieci

od 5 roku zycia i os6éb dorostych . Bieg bez pomiaru czasu.

Trasa Biegu bedzie prowadzita alejkami Parku Miejskiego, bedzie nie dtuzsza niz 1963
metry, a jej doktadng dtugosc¢ ustalg organizatorzy w dniu imprezy w zaleznosci od

warunkéw atmosferycznych panujgcych w dniu Biegu.

Dzieci jako uczestnicy bedg mogli pokonaé trase w towarzystwie dorostego opiekuna lub

opiekunow.

e BIEG GLOWNY odbedzie sie dnia 23 lutego 2020 roku o godzinie 13:00 na dytansie 5km

Bieg odbedzie sie w Bytomiu na dystansie 5 km, trasg uliczng (nawierzchnia: asfalt i kostka
brukowa) ustalong przez organizatoréw. Trasa biegu bedzie prowadzita m.in. ulicg Piotra Wozniaka
oraz w poblizu cmentarza Mater Dolorosa, na ktérym znajduje sie miejsce jego wiecznego

spoczynku.

e Biuro Zawodow bedzie znajdowato sie w holu Urzedu Miejskiego w Bytomiu ul. Parkowa 1. Start
i meta znajdowac sie bedg w Parku Miejskim im. F. Kachla — Muszla Koncertowa. Przed startem
delegacja uczestnikow ztozy kwiaty pod znajdujgcym sie w poblizu Pomnikiem Ofiar Komunizmu na

Ziemi Bytomskie;.

¢ Bieg gtéwny na dystansie 5km odbywa sie z pomiarem czasu, natomiast bieg rekreacyjny bez

pomiaru czasu.

> WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Bieg gtéwny na dystansie 5km jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, ktérzy spetnig

tacznie nastepujgce warunki:

- Do dnia 23 lutego 2020 r. ukohczg 14 lat — dotyczy biegu gtéwnego na dystansie 5km lub 5 lat

dotyczy biegu rekreacyjnego



- osoby niepetnoletnie mogg startowac w biegu po dostarczeniu najp6zniej w dniu zawodow

pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych. (zatgcznik nr 1 do regulaminu).

- warunkiem dopuszczenia do biegu jest dokonanie do dnia 8 lutego optaty startowe;j
na rachunek bankowy 28 1050 1230 1000 0092 7265 0756

z dopiskiem: Wpisowe na bieg, imie i nazwisko uczestnika.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly zawoddéw lub nie wystartowaty.

Osoby takie moga odebra¢ pakiet startowy najpdzniej w dniu biegu.
- istnieje mozliwos¢ zapisania sie i dokonania optaty w dniu biegu

- wyrazg zgode na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz w dniu biegu wtasnoreczne ztozg podpis
pod o$wiadczeniem o zdolnosci do biegu, braku przeciwwskazanh zdrowotnych i udziatu w biegu na

wlasng odpowiedzialnosc¢ zatgcznik nr 2

- wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej dla celéw realizaciji

niniejszego regulaminu przez Organizatora.

e Biuro Zawodow otwarte bedzie 22 lutego od godziny 11.00 do godziny 13.00 oraz 23 lutego od
godz. 10.30 do 12:30.

e Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny

dokument w celu okazania przy podpisywaniu oswiadczenia.

> ZGLOSZENIA:

e Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowe;.
Zapisy beda trwaty do 7 lutego. Zgtoszenia nie sg automatycznie umieszczane na liscie startowe;,

pojawiajg sie po weryfikacji przez organizatora

e Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikow z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie

danych osobowych na potrzeby organizacji biegu.

e Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu, podpisanie

w dniu biegu o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu na wiasng



odpowiedzialnos¢, w przypadku osoby niepetnoletniej ztozenie zgody rodzica lub opiekuna

prawnego, w przypadku osob petnoletnich dokonanie optaty startowe;.

> OPLATY STARTOWE

e Organizator ustala wysoko$¢ opfat startowych na nastepujgcym poziomie:

BIEG GLOWNY 5km

35 zt — ptatne do 30 listopada 2019 r.
40 zt — ptatne do 30 grudnia 2019,

45 zt — ptatne 31 stycznia 2020 roku,
50 zt — ptatne do 8 lutego 2020 roku,

65 zt — ptatne gotéwkag w dniu zawodéw. ORGANIZATOR W TYM DNIU NIE ZAPEWNIA KOSZULKI
W PAKIECIE STARTOWYM

Optaty nalezy wptaca¢ na konto bankowe wskazane przez organizatora albo gotéwkg w dniu biegu.

BIEG REKREACYJNY 1.963 km

15 zt (bez koszulki) lub 35zt (pakiet z koszulka) — ptatne do 30 listopada 2019r.
20zt (bez koszulki ) lub 40 zt — (pakiet z koszulkg) ptatne do 30 grudnia 2019,

25zt (bez koszulki) lub 45 zt (pakiet z koszulkg)— ptatne do 31 stycznia 2020 roku,
30zt (bez koszulk) lub 50 zt (pakiet z koszulkg)— ptatne do 8 lutego 2020 roku,

40 zt — ptatne gotéwka w dniu zawoddéw. ORGANIZATOR W TYM DNIU NIE ZAPEWNIA KOSZULKI
W PAKIECIE STARTOWYM

Opftaty nalezy wptaca¢ na konto bankowe wskazane przez organizatora albo gotdwkg w dniu biegu.

> WARUNKI BIEGU

¢ Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy, ktéry wynosi 60 minut liczonych od chwili

strzatu startera. Osoby, ktore nie ukonczg biegu w tym terminie zobowigzane sg do zejscia z trasy.



Osoby takie mogg kontynuowaé bieg chodnikiem, zgodnie z zasadami ruchu drogowego oraz

ogolnie przyjetymi zasadami bezpieczenstwa.

¢ BIEG REKREACYJNY ODBYWA SIE BEZ POMIARU CZASU | BEZ KLASYFIKACJI
PUCHAROWEJ

e Organizator dopuszcza do startu osoby na wdzkach inwalidzkich pod warunkiem, iz pokonajg

trase w wyznaczonym limicie czasowym.

e Organizator dopuszcza do startu osoby maszerujgce technikg nordic walking pod warunkiem, iz

pokonajg trase w wyznaczonym limicie czasowym.

¢ Osoby przystepujgce do biegu technikg nordic walking zobowigzane sg do ustawienia na starcie

w ostatniej linii — za biegaczami.

¢ Nie bedzie prowadzona osobna klasyfikacja nordic walking.

>  KLASYFIKACJE:

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz klasyfikacja kobiet i klasyfikacja mezczyzn —

bez podziatu na kategorie wiekowe.
e Prowadzona bedzie takze klasyfikacja: Stuzby mundurowe.

e  Warunkiem wystartowania w kategorii: Stuzby mundurowe jest bieg w mundurze. Niezbednymi
elementami powinny by¢: spodnie mundurowe dtugie, bluza mundurowa z dtugimi rekawami,
pas skorzany i buty mundurowe (nie biegowe) skérzane, siegajgce powyzej kostek, na grubej

podeszwie.

e W kategorii: Stuzby mundurowe moga wystartowac: funkcjonariusze stuzb mundurowych:
wojska, policji, strazy pozarnej, strazy miejskich, strazy wieziennej oraz innych stuzb
mundurowych, harcerze, uczniowie klas mundurowych oraz cztonkowie grup rekonstrukc;ji

historycznej, posiadajgce umundurowanie spetniajgce warunki regulaminu.

W klasyfikacji stuzb mundurowych przyznane zostang oddzielne nagrody. Osoby startujgce w tej

klasyfikacji zostang rowniez uwzglednione w klasyfikacji ogolne;.

NIE PROWADZIMY KLASYFIKACJI W BIEGU REKREACYJNYM.



>

NAGRODY

Dla wszystkich uczestnikow biegu gtéwnego przewidziano pakiet startowy zawierajgcy: koszulke

oraz medal wreczany osobom, ktére ukonczyty bieg.

Dla wszystkich uczestnikow biegu rekreacyjnego przewidziano medal na mecie lub wedle

uznania pakiet z koszulkg w cenie drozszej.

Dla zwyciezcéw biegu gtéwnego (trzy pierwsze osoby na mecie w klasyfikacjach kobiet i

mezczyzn oraz trzy pierwsze nagrody w kategorii stuzb mundurowych) przewidziano honorowe

nagrody.

> BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu winni stosowac sie do oznaczeh na trasie i nie przekraczaé

podczas biegu tasm ostrzegawczych.

Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzadkowe;.

W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu lub substanc;ji

odurzajgcych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych oraz ewentualne

kontuzje wynikte z przyczyn losowych. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony lub skracajgcy trase zostang

zdyskwalifikowani.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Organizator zapewnia obecnosc¢ ratownikdw medycznych podczas biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej

czedci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego

modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod grozbg dyskwalifikaciji.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.



e W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora

o W przypadku nadzwyczajnych zdarzen losowych (np. kleska zywiotowa, katastrofa) Organizator

zastrzega sobie prawo do odwotania biegu i zwrotu uczestnikom opfat startowych.



Zatgcznik nr 1 do regulaminu

Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna
na udziat niepetnoletniego

w V Bytomskim Biegu Pamieci Zotnierzy Nieztomnych im. Piotra Wozniaka — “Wira”

Ja, nizej podpisany/a

= |0 0] (TS24 €= 1Y = I PSR ,
legitymujgcy sie dowodem 0SODISTYIM NI ... e aaeeee ,
oswiadczam, ze:

- jestem rodzicem / prawnym opiekunem (niepotrzebne skre$li¢) zgtaszajgcego sie do V
Bytomskiego Biegu Pamigci Zotnierzy Nieztomnych im. Piotra Wozniaka — “Wira” (imie i

NAZWISKO UCZESINIKA)! .....eeeeeeeieeeee e

(nazywany dalej Podopiecznym)

— zapoznatem sie z Regulaminem V Bytomskiego Biegu Pamieci Zotnierzy Nieztomnych im.
Piotra Wozniaka — “Wira” i akceptuje go bez zastrzezen

— zgadzam sie na udziat Podopiecznego w biegu organizowanym w dniu 23 lutego 2020
— ponosze petng odpowiedzialno$¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego

— jestem $wiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i pozwala mu on na aktywny udziat w biegu ze
wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore petng i wytaczng odpowiedzialno$¢ — jestem Swiadomy
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych, jakie wigzg sie z udziatem w biegu i nie bede
rosci¢ wobec Organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu lub Zyciu
Podopiecznego

— jezeli tylko stan zdrowia Podopiecznego pogorszy sie, zaprzestanie on aktywnego uczestnictwa w
biegu, nawet, jezeli wiedza o jego aktualnym stanie zdrowia nie bedzie poparta diagnozg lekarska

— wyrazam zgode na nieodpfatne utrwalanie wizerunku Podopiecznego w trakcie biegu oraz w
czasie, kiedy przebywa on w migjscu jego organizacji, za pomocg filmu, obrazu, dzwieku, stowa,
oraz na nieodpfatne rozpowszechnianie go za posrednictwem wszelkich mediéw dla celow
informacyjnych oraz promocyjnych zwigzanych z biegiem

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie dziatania lub zaniechania Podopiecznego.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna



Zatgcznik nr 2 do regulaminu

Oswiadczenie o stanie zdrowia

(imie i nazwisko)

Oswiadczam, iz znam swoj stan zdrowia i znajduje sie w stanie pozwalajgcym mi na udziat w V
Bytomskim Biegu Pamieci Zotnierzy Nieztomnych im. Piotra Wozniaka — “Wira”
organizowanym w dniu 23 lutego 2020 r. Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem swiadom ryzyka i
niebezpieczenstw mogacych zaistnie¢ podczas zawoddéw w szczegodlnosci ryzyka wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowych. W
zwigzku z moim uczestnictwem w ww. zawodach przyjmuje na siebie petng odpowiedzialnos¢ z tego
tytutu, jednoczesnie zrzekam sie wszelkich roszczen od organizatora i 0séb trzecich. Oswiadczam

réwniez, ze zapoznatem sie i akceptuje Regulamin Biegu.

Data i podpis uczestnika






